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Vereinsbestenliste 2009 
Männer M60  
 
Diskuswurf 1,0 kg                              
23,13         Grützmacher, Udo           48 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
 
Männer und Senioren 
 
100 m     
12,07         Schulz, Arne                89 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
12,41         Kretschmer, Stephan        83 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
12,84         Meinke, Olaf                71 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
13,36         Oestreich, Torben          84 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
13,57         Jensen, Thomas             68 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
 
150 m     
17,96         Schulz, Arne                89 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
 
200 m     
24,6          Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
24,6          Schulz, Arne                89 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
25,5          Kretschmer, Stephan        83 Bredstedter TSV              09.09.    Bredstedt 
27,0          Meinke, Olaf                71 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
28,1          Oestreich, Torben          84 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
 
400 m     
53,69         Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
57,65         Kretschmer, Stephan        83 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
62,77         Meinke, Olaf                71 Bredstedter TSV              27.06.    Schönkirchen 
 
800 m     
1:59,9        Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
2:17,0        Kretschmer, Stephan        83 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
2:37,4        Oestreich, Torben          84 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
 
1000 m     
3:05,7        Kretschmer, Stephan        83 Bredstedter TSV              09.09.    Bredstedt 
 
1500 m     
4:02,15     Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              30.05.    Zeven 
5:17,7        Schulz, Arne                89 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
5:32,0        Oestreich, Torben          84 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
6:09,5        Meinke, Olaf                71 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
 
5000 m     
16:03,0     Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              07.08.    Neuwied 
 
5 km Straße    
18:13         Kretschmer, Stephan        83 Bredstedter TSV              07.05.    Kropp 
21:06         Oestreich, Torben          84 Bredstedter TSV              07.05.    Kropp 
 
10 km Straße    
44:30         Magnussen, Martin          69 Bredstedter TSV              04.01.    Drelsdorf 
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49:36         Jensen, Thomas             68 Bredstedter TSV              08.08.    Husum 
49:41         Petersen, Andreas          70 Bredstedter TSV              04.01.    Drelsdorf 
49:57         Matzen, Jan                 67 Bredstedter TSV              04.01.    Drelsdorf 
50:32         Jessen, Theodor            39 Bredstedter TSV              03.05.    Niebüll 
 
15 km Straße    
1:09:18     Magnussen, Martin          69 Bredstedter TSV              18.01.    Drelsdorf 
1:16:21     Matzen, Jan                 67 Bredstedter TSV              18.01.    Drelsdorf 
1:17:11     Petersen, Andreas          70 Bredstedter TSV              18.01.    Drelsdorf 
1:19:13     Jessen, Theodor            39 Bredstedter TSV              18.01.    Drelsdorf 
 
Halbmarathon     
1:37:14     Magnussen, Martin          69 Bredstedter TSV              01.02.    Drelsdorf 
1:46:51     Matzen, Jan                 67 Bredstedter TSV              01.02.    Drelsdorf 
1:48:28     Petersen, Andreas          70 Bredstedter TSV              01.02.    Drelsdorf 
1:53:57     Jessen, Theodor            39 Bredstedter TSV              01.02.    Drelsdorf 
 
Marathon         
4:46:27      Mohn, Frank                63 Bredstedter TSV              26.04.    Hamburg 
 
110 m Hürden     
21,06         Meinke, Olaf                71 Bredstedter TSV              28.06.    Schönkirchen 
 
400 m Hürden     
62,17         Schulz, Arne                89 Bredstedter TSV              16.05.    Darmstadt 
 
3000 m Hindernis     
 9:31,39    Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              13.05.    Zeven 
 
4 x 100 m     
46,32         Bredstedter TSV                                             04.07.    St.Peter-Ording 
                Smolinski 90, Balsmeier 89, Schulz 89, Riebeling 91 
49,65         Bredstedter TSV                                             04.07.    St.Peter-Ording 
                Jensen 68, Meinke 71, Kretschmer 83, Oestreich 84 
 
Hochsprung     
1,62          Meinke, Olaf                71 Bredstedter TSV              05.06.    Bredstedt 
 
Stabhochsprung     
2,60          Meinke, Olaf                71 Bredstedter TSV              15.05.    St.Peter-Ording 
 
Weitsprung     
5,62          Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
5,36          Jensen, Thomas             68 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
5,26          Schulz, Arne                89 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
5,08          Kretschmer, Stephan        83 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
4,95          Meinke, Olaf                71 Bredstedter TSV              27.06.    Schönkirchen 
4,50          Oestreich, Torben          84 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
 
Kugelstoß 7,260 kg    
 8,86         Meinke, Olaf                71 Bredstedter TSV              12.08.    Husum 
 8,75         Schulz, Arne                89 Bredstedter TSV              18.09.    Husum 
 8,70         Jensen, Thomas             68 Bredstedter TSV              18.09.    Husum 
 7,11         Oestreich, Torben          84 Bredstedter TSV              18.09.    Husum 
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Diskuswurf 2,0 kg    
36,36         Friedrichs, Max            90 Bredstedter TSV              21.06.    Büdelsdorf 
29,20         Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
27,20         Jensen, Thomas             68 Bredstedter TSV              18.09.    Husum 
27,11         Schulz, Arne                89 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
22,10         Oestreich, Torben          84 Bredstedter TSV              18.09.    Husum 
19,89         Meinke, Olaf                71 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
 
Speerwurf 800 g    
42,06         Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
35,10         Schulz, Arne                89 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
29,26         Meinke, Olaf                71 Bredstedter TSV              18.09.    Husum 
27,85         Jensen, Thomas             68 Bredstedter TSV              18.09.    Husum 
20,99         Oestreich, Torben          84 Bredstedter TSV              18.09.    Husum 
 
Fünfkampf (Weit-Speer-200m-Diskus-1500m) 
2846          Balsmeier, Julius          89 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
                5,62/42,06/24,6/29,20/4:21,9 
2141          Schulz, Arne                89 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
                5,26/35,10/24,6/19,06/5:17,7 
1365          Oestreich, Torben          84 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
                4,50/14,99/28,1/18,08/5:32,0 
1544          Meinke, Olaf                71 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
                4,72/23,40/27,0/19,89/6:09,5 
 
Fünfkampf Mannschaft     
6352          Bredstedter TSV                                             13.09.    Husum 
                Balsmeier 2846, Schulz 2141, Oestreich 1365 
 
Zehnkampf (100m-Weit-Kugel-Hoch-400m // 110mHü-Diskus-Stab-Speer-1500m) 
2835          Meinke, Olaf              71 Bredstedter TSV               27./28.06.Schönkirchen 
                13,34/4,95/08,32/1,60/62,77 // 21,06/14,81/2,40/12,80/6:33,93 
 
Männliche Jugend A  
 
100 m     
11,70         Riebeling, Sascha          91 Bredstedter TSV              20.06.    Ratingen 
11,92         Werth, Moritz              90 Bredstedter TSV              23.05.    Bernhausen 
11,94         Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              23.05.    Bernhausen 
12,24         Friedrichs, Max            90 Bredstedter TSV              27.06.    Schönkirchen 
 
200 m     
23,78         Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              17.05.    Büdelsdorf 
23,93         Riebeling, Sascha          91 Bredstedter TSV              10.05.    Reinbek 
 
300 m     
37,42         Riebeling, Sascha          91 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
 
400 m     
51,49         Werth, Moritz              90 Bredstedter TSV              23.05.    Bernhausen 
52,95         Riebeling, Sascha          91 Bredstedter TSV              23.05.    Bernhausen 
53,05         Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              27.06.    Schönkirchen 
54,46         Friedrichs, Max            90 Bredstedter TSV              29.08.    Lage 
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1500 m     
4:39,74     Friedrichs, Max            90 Bredstedter TSV              30.08.    Lage 
4:42,20     Werth, Moritz              90 Bredstedter TSV              23.05.    Bernhausen 
4:50,43     Riebeling, Sascha          91 Bredstedter TSV              21.06.    Büdelsdorf 
5:01,99     Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              28.06.    Schönkirchen 
 
110 m Hürden     
15,56       Riebeling, Sascha          91 Bredstedter TSV              23.05.    Bernhausen 
15,92       Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              23.05.    Bernhausen 
16,14       Werth, Moritz              90 Bredstedter TSV              17.05.    Büdelsdorf 
16,36       Friedrichs, Max            90 Bredstedter TSV              23.05.    Bernhausen 
 
Hochsprung     
1,95          Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              21.06.    Büdelsdorf 
1,90          Riebeling, Sascha          91 Bredstedter TSV              29.08.    Lage 
1,85          Friedrichs, Max            90 Bredstedter TSV              23.05.    Bernhausen 
1,82          Werth, Moritz              90 Bredstedter TSV              17.05.    Büdelsdorf 
 
Stabhochsprung     
4,40          Riebeling, Sascha          91 Bredstedter TSV              01.06.    Lübeck 
4,10          Friedrichs, Max            90 Bredstedter TSV              30.08.    Lage 
3,70          Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              10.05.    Reinbek 
3,50          Werth, Moritz              90 Bredstedter TSV              23.05.    Bernhausen 
 
Weitsprung     
7,03          Riebeling, Sascha          91 Bredstedter TSV              11.07.    Lübeck 
6,68          Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              11.07.    Lübeck 
6,12          Friedrichs, Max            90 Bredstedter TSV              11.07.    Lübeck 
5,98          Werth, Moritz              90 Bredstedter TSV              29.08.    Lage 
 
Kugelstoß 6,0 kg    
13,58         Riebeling, Sascha          91 Bredstedter TSV              23.05.    Bernhausen 
13,32         Friedrichs, Max            90 Bredstedter TSV              23.05.    Bernhausen 
12,95         Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
12,55         Werth, Moritz              90 Bredstedter TSV              17.05.    Büdelsdorf 
 9,42         Carl, Michel                92 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
 
Diskuswurf 1,750 kg    
39,95         Friedrichs, Max            90 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
39,39         Riebeling, Sascha          91 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
38,51         Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              10.05.    Reinbek 
36,75         Werth, Moritz              90 Bredstedter TSV              23.05.    Bernhausen 
 
Speerwurf 800 g    
64,01         Riebeling, Sascha          91 Bredstedter TSV              21.06.    Büdelsdorf 
48,05         Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
46,17         Werth, Moritz              90 Bredstedter TSV              23.05.    Bernhausen 
45,39         Friedrichs, Max           90 Bredstedter TSV              16.07.    Malente 
 
Fünfkampf (100m-Weit-Kugel-Hoch-400m) 
3530          Riebeling, Sascha          91 Bredstedter TSV              23.05.    Bernhausen 
                11,71/6,79/13,58/1,85/52,95 
3354          Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              27.06.    Schönkirchen 
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                12,12/6,49/12,10/1,93/53,05 
3125          Friedrichs, Max            90 Bredstedter TSV              29.08.    Lage 
                12,26/5,98/12,88/1,84/54,46 
2673          Werth, Moritz              90 Bredstedter TSV              23.05.    Bernhausen 
                11,92/o.g.V./12,55/1,79/51,49 
2193          Carl, Michel                92 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
                13,0/4,72/09,42/1,61/57,1 
 
Fünfkampf Mannschaft     
9910          Bredstedter TSV                                             23.05.    Bernhausen 
                Riebeling 3530, Smolinski 3342, Friedrichs 3038 
 
Zehnkampf (100m-Weit-Kugel-Hoch-400m // 110mHü-Diskus-Stab-Speer-1500m) 
6936          Riebeling, Sascha          91 Bredstedter TSV              20./21.06.Ratingen 
                11,70/6,70/13,00/1,81/53,58 // 15,79/39,21/4,30/64,01/4:50,43 
6126          Friedrichs, Max            90 Bredstedter TSV              29./30.08.Lage 
                12,26/5,98/12,88/1,84/54,46 // 16,55/33,28/4,10/42,11/4:39,74 
5638          Werth, Moritz              90 Bredstedter TSV              23./24.05.Bernhausen 
                11,92/o.g.V./12,55/1,79/51,49 // 16,43/36,75/3,50/46,17/4:42,20 
5632          Smolinski, Jan             90 Bredstedter TSV              27./28.06.Schönkirchen 
                12,12/6,49/12,10/1,93/53,05 // 16,40/32,27/o.g.V./46,23/5:01,99 
 
Zehnkampf Mannschaft     
18400       Bredstedter TSV                                             23./24.05.Bernhausen 
                Riebeling 6853, Friedrichs 5909, Werth 5638 
 
Männliche Jugend B  
 
100 m     
13,01       Carl, Michel                92 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
 
200 m     
25,0          Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              09.09.    Bredstedt 
 
400 m     
57,1          Carl, Michel                92 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
 
800 m     
2:07,3        Carl, Michel                92 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
 
1500 m     
4:18,30      Carl, Michel                92 Bredstedter TSV              11.07.    Lübeck 
 
3000 m     
 9:51,5       Carl, Michel                92 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
 
5 km Straße    
18:05         Carl, Michel                92 Bredstedter TSV              04.01.    Drelsdorf 
19:05         Carl, Jan                   92 Bredstedter TSV              04.01.    Drelsdorf 
 
10 km Straße    
37:59         Carl, Michel                92 Bredstedter TSV              18.01.    Drelsdorf 
40:18         Carl, Jan                   92 Bredstedter TSV              18.01.    Drelsdorf 
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15 km Straße    
  57:57       Carl, Michel                92 Bredstedter TSV              01.02.    Drelsdorf 
1:01:14    Carl, Jan                   92 Bredstedter TSV              01.02.    Drelsdorf 
 
Hochsprung     
1,65          Carl, Michel                92 Bredstedter TSV              05.06.    Bredstedt 
 
Weitsprung     
4,99          Carl, Michel                92 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
 
Kugelstoß 5,0 kg    
10,60         Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
 9,99         Carl, Michel                92 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
 
Speerwurf 700 g    
29,88         Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
19,12         Carl, Michel                92 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
 
Schüler M15  
 
100 m     
12,13         Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
12,8          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
14,5          Godburgsen, Tjark          94 Bredstedter TSV              09.09.    Bredstedt 
16,0          Morzik, Rasmus             95 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
16,9          Nahnsen, Taade             94 Bredstedter TSV              09.09.    Bredstedt 
 
300 m     
40,6          Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
41,8          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
53,0          Morzik, Rasmus             95 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
 
1000 m     
3:03,26     Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              28.06.    Schönkirchen 
3:38,7        Godburgsen, Tjark          94 Bredstedter TSV              09.09.    Bredstedt 
4:06,7        Nahnsen, Taade             94 Bredstedter TSV              09.09.    Bredstedt 
 
2000 m     
 7:22,06    Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              14.06.    Hohenlockstedt 
 
80 m Hürden     
12,48       Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              27.06.    Schönkirchen 
14,0          Paisen, Björn               96                   26.05.    Husum 
 
Hochsprung     
1,69          Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
1,58          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
1,42          Morzik, Rasmus             95 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
 
Stabhochsprung     
2,50          Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              28.06.    Schönkirchen 
 
Weitsprung     
5,53          Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              14.06.    Hohenlockstedt 
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5,21          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
3,59          Morzik, Rasmus             95 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
3,17          Nahnsen, Taade             94 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
 
Kugelstoß 4,0 kg    
12,22         Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              18.09.    Husum 
 9,50         Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
 6,78         Morzik, Rasmus             95 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
 
Diskuswurf 1,0 kg    
29,29         Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              28.06.    Schönkirchen 
 
Speerwurf 600 g    
33,49         Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              28.06.    Schönkirchen 
19,59         Paisen, Björn               96                  26.05.    Husum 
 
Ballwurf 200 g    
74,0          Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
38,5          Nahnsen, Taade             94 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
 
Dreikampf (100m-Weit-Kugel) 
1580          Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
                12,5/5,30/74,0 
804           Nahnsen, Taade             94 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
                17,9/3,17/38,5 
 
Vierkampf (100m-Weit-Hoch-Kugel) 
2160          Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
                12,4/5,29/1,69/11,60 
1964          Hunecke, Bastian           94 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
                12,8/5,21/1,58/09,24 
1363          Morzik, Rasmus             95 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
                16,0/3,59/1,42/06,78 
 
Achtkampf     
4145          Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              27./28.06.Schönkirchen 
                12,48/5,28/11,81/1,62 // 29,29/2,50/33,49/3:03,26 
 
Blockwettkampf Lauf (100m-80mHü-Weit-Ball-2000m) 
2553          Sieger, Malte               94 Bredstedter TSV              14.06.    Hohenlockstedt 
                12,43/12,94/5,53/65,5/07:22,06 
 
Schüler M13 + M 12  
 
75 m     
10,78         Paisen, Björn               96                05.07.    Flensburg 
11,6          Carstensen, Torge          97                    07.06.    Niebüll 
11,7          Schreck, Jan-Erik          96 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
 
1000 m     
3:07,56     Paisen, Björn               96                 12.07.    Lübeck 
3:15,33      Carstensen, Torge          97                  27.09.    Hamburg 
4:04,8        Schreck, Jan-Erik          96 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
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2000 m     
 7:08,8       Paisen, Björn               96                  15.05.    St.Peter-Ording 
7:21,6       Carstensen, Torge          97                   15.05.    St.Peter-Ording 
 
5 km Straße    
20:06         Carstensen, Torge          97                    07.05.    Kropp 
20:51         Paisen, Björn               96                   03.05.    Niebüll 
 
60 m Hürden     
10,56         Paisen, Björn               96                  28.06.    Schönkirchen 
11,87         Carstensen, Torge          97                  28.06.    Schönkirchen 
 
Weitsprung     
4,40          Paisen, Björn               96                  28.06.    Schönkirchen 
3,66          Carstensen, Torge          97                  11.08.    Husum 
3,58          Schreck, Jan-Erik          96 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
 
Speerwurf 400 g    
26,39         Paisen, Björn               96                   15.05.    St.Peter-Ording 
16,38         Carstensen, Torge          97                   15.05.    St.Peter-Ording 
 
Ballwurf 200 g    
41,0          Paisen, Björn               96                  17.05.    Bredstedt 
31,5          Schreck, Jan-Erik          96 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
30,0          Carstensen, Torge          97                   11.08.    Husum 
 
Dreikampf (75m-Weit-Ball) 
1185          Paisen, Björn               96                  05.07.    Flensburg 
                10,78/4,21/38,5 
950           Schreck, Jan-Erik          96 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
                11,7/3,51/31,0 
921           Carstensen, Torge          97              17.05.    Bredstedt 
                11,9/3,59/28,0 
 
Vierkampf (75m-Weit-Hoch-Ball) 
954           Schreck, Jan-Erik          96 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
                11,7/3,51/o.g.V./31,5 
 
Blockwettkampf Lauf (75m-60mHü-Weit-Ball-1000m)) 
2107          Paisen, Björn               96                    28.06.    Schönkirchen 
                11,36/10,56/4,40/37,0/3:15,10 
1770          Carstensen, Torge          97                 28.06.    Schönkirchen 
                11,92/11,87/3,65/28,5/3:23,13 
 
Schüler M11 + M10 
 
50 m     
 8,1          Harrsen, Momme             98 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
8,3          Seck, Abdou                99 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
 8,6          Petersen, Dyke             99 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
 
1000 m     
3:57,5        Seck, Abdou                99 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
4:33,3        Petersen, Dyke             99 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
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Weitsprung     
3,66          Seck, Abdou                99 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
3,46          Harrsen, Momme             98 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
3,46          Petersen, Dyke             99 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
 
Schlagballwurf 80 g    
34,0          Petersen, Dyke             99 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
30,0          Harrsen, Momme             98 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
21,0          Seck, Abdou                99 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
 
Dreikampf (50m-Weit-Schlagball) 
869           Petersen, Dyke             99 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
                08,6/3,46/34,0 
860           Harrsen, Momme             98 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
                08,1/3,46/27,0 
809           Seck, Abdou                99 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
                08,3/3,66/21,0 
 
Schüler M9 + M8 und jünger 
 
50 m     
 8,4          Jakobsen, Ove              01 Bredstedter TSV              13.06.    Husum 
 9,0          Petersen, Falk              02 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
 9,3          Kinsky, Christopher        00 Bredstedter TSV              13.06.    Husum 
 9,3          Grosnick, Florian          02 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
 9,4          Matthiesen, Claas          02 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
 9,91         Breckling, Torben          01 Bredstedter TSV              09.05.    Schönberg 
10,0          Kinsky, Rouven             00 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
 
1000 m     
4:33,2        Kinsky, Christopher        00 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
4:44,4        Kinsky, Rouven             00 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
3:57,9        Jakobsen, Ove              01 Bredstedter TSV              05.07.    Flensburg 
4:26,0        Grosnick, Florian          02 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
4:32,8        Matthiesen, Claas          02 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
4:50,2        Breckling, Torben          01 Bredstedter TSV              26.04.    Flensburg 
4:56,9        Petersen, Falk              02 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
 
Weitsprung     
3,29          Jakobsen, Ove              01 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
2,82          Kinsky, Christopher        00 Bredstedter TSV              13.06.    Husum 
2,81          Petersen, Falk              02 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
2,81          Grosnick, Florian          02 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
2,71          Matthiesen, Claas          02 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
2,61          Kinsky, Rouven             00 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
2,44          Breckling, Torben          01 Bredstedter TSV              26.04.    Flensburg 
 
Schlagballwurf 80 g    
25,5          Petersen, Falk              02 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
25,0          Kinsky, Rouven             00 Bredstedter TSV              13.06.    Husum 
23,5          Kinsky, Christopher        00 Bredstedter TSV              13.06.    Husum 
23,0          Breckling, Torben          01 Bredstedter TSV              26.04.    Flensburg 
21,0          Jakobsen, Ove              01 Bredstedter TSV              13.06.    Husum 
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17,0          Grosnick, Florian          02 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
15,5          Matthiesen, Claas          02 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
 
Dreikampf (50m-Weit-Schlagball) 
750           Jakobsen, Ove              01 Bredstedter TSV              13.06.    Husum 
                08,4/3,26/21,0 
678           Petersen, Falk              02 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
                09,0/2,81/25,5 
637           Kinsky, Christopher        00 Bredstedter TSV              13.06.    Husum 
                09,3/2,82/23,5 
570           Grosnick, Florian          02 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
                09,3/2,81/17,0 
542           Kinsky, Rouven             00 Bredstedter TSV              13.06.    Husum 
                10,4/2,60/25,0 
534           Breckling, Torben          01 Bredstedter TSV              26.04.    Flensburg 
                09,9/2,44/23,0 
531           Matthiesen, Claas          02 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
                09,4/2,71/15,5 
 
Frauen  
 
100 m     
14,44         Petersen, May-Britt        85 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
16,0          Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
 
200 m     
30,6          Petersen, May-Britt        85 Bredstedter TSV              09.09.    Bredstedt 
 
100 m Hürden     
18,66         Petersen, May-Britt        85 Bredstedter TSV              21.06.    Büdelsdorf 
 
4 x 100 m     
59,59         Bredstedter TSV                                             04.07.    St.Peter-Ording 
                Paulsen 87, Grützmacher 84, Hansen 90, Petersen 85 
 
Hochsprung     
1,30          Petersen, May-Britt        85 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
 
Weitsprung     
4,21          Petersen, May-Britt        85 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
3,85          Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
 
Kugelstoß 4,0 kg    
 7,81         Petersen, May-Britt        85 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
 7,22         Jensen, Sandy              81 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
 6,71         Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
 6,37         Paulsen, Sünje             87 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
 
Diskuswurf 1,0 kg    
17,43         Jensen, Sandy              81 Bredstedter TSV              18.09.    Husum 
 
Speerwurf 600 g    
18,30         Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
17,18         Petersen, May-Britt        85 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
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15,42         Jensen, Sandy              81 Bredstedter TSV              18.09.    Husum 
 
Dreikampf     
1213          Petersen, May-Britt        85 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
                14,3/4,00/07,75 
834           Grützmacher, Lena          84 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
                16,0/3,74/06,20 
 
Weibliche Jugend A  
 
100 m     
13,30         Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
14,0          Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
15,51         Hansen, Eike                90 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
 
150 m     
20,16         Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
21,08         Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
 
200 m     
27,68         Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              27.06.    Schönkirchen 
28,78         Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              27.06.    Schönkirchen 
 
800 m     
2:46,4        Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              12.08.    Husum 
2:56,4        Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              09.09.    Bredstedt 
 
100 m Hürden     
15,66         Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              23.05.    Bernhausen 
16,71         Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
16,9          Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              11.08.    Husum 
17,6          Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              26.05.    Husum 
 
4 x 100 m     
49,62         Bredstedter TSV                                             04.07.    St.Peter-Ording 
                Smolinski 90, Brummund 91, Hinrichsen 92, Hansen 93 
 
Hochsprung     
1,58          Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              27.06.    Schönkirchen 
1,50          Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
 
Weitsprung     
5,16          Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
4,90          Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              12.08.    Husum 
 
Kugelstoß 4,0 kg    
10,70         Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              21.06.    Büdelsdorf 
 8,33         Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
 7,55         Hansen, Eike                90 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
 
Diskuswurf 1,0 kg    
27,48         Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
17,57         Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
16,12         Hansen, Eike                90 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
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Speerwurf 600 g    
33,59         Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              20.06.    Büdelsdorf 
26,88         Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              12.08.    Husum 
 
Dreikampf     
1510          Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
                14,0/4,56/09,55 
 
Vierkampf     
2688          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              23.05.    Bernhausen 
                15,66/1,58/09,45/26,83 
2318          Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              11.08.    Husum 
                16,8/1,55/08,19/27,7 
2278          Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              27.06.    Schönkirchen 
                17,72/1,58/07,02/27,00 
2215          Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              27.06.    Schönkirchen 
                18,28/1,49/10,68/28,78 
 
Vierkampf Mannschaft     
7178          Bredstedter TSV                                             11.08.    Husum 
                Hinrichsen 2585, Brummund 2318, Hansen 2275 
 
Siebenkampf     
4425          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              23./24.05.Bernhausen 
                15,66/1,58/09,45/26,83 // 5,00/32,34/2:32,90 
3814          Brummund, Julia            91 Bredstedter TSV              11./12.08.Husum 
                16,8/1,55/08,19/27,7 // 5,06/26,88/2:46,4 
3670          Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              27./28.06.Schönkirchen 
                17,72/1,58/07,02/27,00 // 4,89/25,89/2:50,07 
3539          Smolinski, Franziska       90 Bredstedter TSV              27./28.06.Schönkirchen 
                18,28/1,49/10,68/28,78 // 4,79/30,95/3:04,29 
 
Siebenkampf Mannschaft     
11843      Bredstedter TSV                                             11./12.08.Husum 
                Hinrichsen 4399, Brummund 3814, Hansen 3630 
 
Weibliche Jugend B  
 
100 m     
13,15         Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
13,0          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
14,8          Harrsen, Johanna           93 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
 
150 m     
19,35         Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
19,61         Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
 
200 m     
26,71         Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              10.05.    Hamburg 
26,83         Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              23.05.    Bernhausen 
 
300 m     
42,8          Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              26.09.    Mildstedt 
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400 m     
62,34         Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
 
800 m     
2:32,90     Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              23.05.    Bernhausen 
2:50,07   Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              28.06.    Schönkirchen 
 
100 m Hürden     
15,43       Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
15,99       Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              21.06.    Büdelsdorf 
 
Hochsprung     
1,60          Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              01.05.    Kiel 
1,60          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              12.07.    Lübeck 
 
Weitsprung     
5,59          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              20.06.    Büdelsdorf 
5,14          Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
3,90          Harrsen, Johanna           93 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
 
Kugelstoß 4,0 kg    
 9,56         Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              25.04.    Flensburg 
 7,66         Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
 7,44         Harrsen, Johanna           93 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
 
Diskuswurf 1,0 kg    
25,42         Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              18.09.    Husum 
19,37         Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              18.09.    Husum 
 
Speerwurf 600 g    
36,11         Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              04.07.    St.Peter-Ording 
28,58         Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              26.05.    Husum 
 
Dreikampf     
1880          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
                13,0/5,39/09,31 
1686          Hansen, Manuela            93 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
                13,1/5,14/07,66 
1099          Harrsen, Johanna           93 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
                14,8/3,90/07,44 
 
Dreikampf Mannschaft     
4665          Bredstedter TSV                                             13.09.    Husum 
                Hinrichsen 1880, Hansen 1686, Harrsen 1099 
 
Vierkampf     
2654          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              28.08.    Lage 
                15,73/1,60/09,04/13,39 
 
Siebenkampf     
4427          Hinrichsen, Wencke         92 Bredstedter TSV              28./29.08.Lage 
               15,73/1,60/09,04/13,39 // 5,29/33,78/2:38,96 
 



15 

Schülerinnen W15 + W14 
 
100 m     
14,5          Albertsen, Mareike         94                   07.06.    Niebüll 
16,0          Paulsen, Michele           95 Bredstedter TSV              09.09.    Bredstedt 
17,2          Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
 
800 m     
2:34,36   Albertsen, Mareike         94                   12.07.    Lübeck 
3:12,7        Paulsen, Michele           95 Bredstedter TSV              09.09.    Bredstedt 
3:22,6        Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
 
5 km     
21:52         Albertsen, Mareike         94                  07.05.    Niebüll 
 
80 m Hürden     
15,7          Albertsen, Mareike         94                     26.05.    Husum 
16,5          Marxen, Jana               96                   26.05.    Husum 
 
Hochsprung     
1,25          Albertsen, Mareike         94                   13.09.    Husum 
1,10          Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
 
Weitsprung     
4,27          Albertsen, Mareike         94                   17.05.    Bredstedt 
3,13          Paulsen, Michele           95 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
3,11          Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
 
Kugelstoß 3,0 kg    
 7,41         Albertsen, Mareike         94                  05.07.    Flensburg 
 5,99         Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
 
Ballwurf 200 g    
27,0          Albertsen, Mareike         94                  17.05.    Bredstedt 
26,0         Schulze, Jessica            95 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
19,0         Paulsen, Michele           95 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
 
Dreikampf     
1226          Albertsen, Mareike         94                  17.05.    Bredstedt 
                14,9/4,27/27,0 
939           Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
                17,2/3,11/26,0 
917           Paulsen, Michele           95 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
                16,3/3,13/19,0 
 
Vierkampf     
1530          Albertsen, Mareike         94                  26.09.    Husum 
                14,8/4,04/1,22/07,34 
1046          Schulze, Jessica           95 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
                17,8/2,76/1,10/05,99 
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Schülerinnen W13 + W12  
 
75 m     
10,64         Marxen, Jana               96     05.07.    Flensburg 
10,8          Meinke, Céline             97 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
10,9          Godburgsen, Jana-Lisan     96 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
11,1          Topf, Finja                 97            17.05.    Bredstedt 
11,1          Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
11,4          Laß, Jonna                  97            07.06.    Niebüll 
11,79         Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              05.07.    Flensburg 
11,6          Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              09.09.    Bredstedt 
11,9          Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              11.08.    Husum 
 
800 m     
2:39,9        Marxen, Jana               96                  26.09.    Husum 
2:53,9        Godburgsen, Jana-Lisan     96 Bredstedter TSV              09.09.    Bredstedt 
2:55,5        Topf, Finja                 97              17.05.    Bredstedt 
3:06,0        Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
3:11,8        Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              05.07.    Flensburg 
 
2000 m     
8:08,2       Marxen, Jana               96     15.05.    St.Peter-Ording 
 
5 km Straße    
26:20         Marxen, Jana               96                18.01.    Drelsdorf 
 
60 m Hürden     
11,7          Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              11.08.    Husum 
12,3          Marxen, Jana               96                11.08.    Husum 
13,0          Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              11.08.    Husum 
13,1          Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              11.08.    Husum 
 
Hochsprung     
1,30          Godburgsen, Jana-Lisan     96 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
1,26          Marxen, Jana               96                  13.09.    Husum 
1,22          Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
1,10          Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
1,10          Meinke, Céline             97 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
 
Weitsprung     
4,64          Marxen, Jana               96                  17.05.    Bredstedt 
4,17          Godburgsen, Jana-Lisan     96 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
4,12          Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              07.06.    Niebüll 
4,10          Meinke, Céline             97 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
3,89          Topf, Finja                 97              17.05.    Bredstedt 
3,69          Laß, Jonna                  97             07.06.    Niebüll 
3,52          Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
 
Kugelstoß 3,0 kg    
 5,69         Laß, Jonna                  97             07.06.    Niebüll 
 5,58         Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              07.06.    Niebüll 
 4,01         Meinke, Céline             97 Bredstedter TSV              18.09.    Husum 
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Diskuswurf 750 g    
 9,34         Meinke, Céline             97 Bredstedter TSV              18.09.    Husum 
 
Speerwurf 400 g    
 6,74         Meinke, Céline             97 Bredstedter TSV              18.09.    Husum 
 
Schlagballwurf 80 g    
40,0          Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              11.08.    Husum 
38,0          Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
36,0          Marxen, Jana               96                 28.06.    Schönkirchen 
31,0          Laß, Jonna                  97             07.06.    Niebüll 
28,0          Godburgsen, Jana-Lisan     96 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
26,5          Topf, Finja                 97             17.05.    Bredstedt 
18,5          Meinke, Céline             97 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
 
Dreikampf     
1341          Marxen, Jana               96                 17.05.    Bredstedt 
                10,7/4,64/30,5 
1270          Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
                11,3/4,01/36,0 
1243          Godburgsen, Jana-Lisan     96 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
                10,9/4,17/28,0 
1175          Topf, Finja                 97            17.05.    Bredstedt 
                11,1/3,89/26,5 
1173          Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
                11,6/3,43/36,0 
1073          Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              05.07.    Flensburg 
                1,79/3,65/23,5 
1058          Meinke, Céline             97 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
                11,3/4,10/16,5 
 
Vierkampf     
1764          Marxen, Jana               96                  13.09.    Husum 
                10,4/4,53/1,26/35,5 
1581          Godburgsen, Jana-Lisan     96 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
                10,9/3,82/1,30/28,0 
1651          Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
                11,1/3,99/1,22/40,0 
1446          Wieczorek, Jasmin          97 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
                11,6/3,49/1,10/38,0 
1331          Meinke, Céline             97 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
                10,8/3,72/1,10/18,5 
 
Blockwettkampf Sprint     
1985          Thamsen, Svea              97 Bredstedter TSV              11.08.    Husum 
                11,6/11,7/3,85/1,17/40,0 
1711          Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              11.08.    Husum 
                12,0/13,0/3,58/1,17/26,5 
 
Blockwettkampf Lauf     
2225          Marxen, Jana               96                   28.06.    Schönkirchen 
                10,72/12,65/4,57/36,0/2:46,62 
1733          Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              11.08.    Husum 
                11,9/13,1/3,74/22,5/3:09,5 
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Schülerinnen W11 + W10  
 
50 m     
 7,6          Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              13.06.    Husum 
 7,9          Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              13.06.    Husum 
 8,1          Petersen, Levka            99 Bredstedter TSV              13.06.    Husum 
 8,9          Matthiesen, Rieke          99 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
 9,2          Seeberger, Ann-Kathrin     98 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
 
800 m     
2:55,7        Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              13.06.    Husum 
3:10,1        Petersen, Levka            99 Bredstedter TSV              05.07.    Flensburg 
3:14,8        Matthiesen, Rieke          99 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
 
4 x 50 m     
31,9          Bredstedter TSV                                             13.06.    Husum 
                Grosnick 00, Petersen 99, Breckling 98, Jakobsen 98 
 
Hochsprung     
1,17          Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              11.08.    Husum 
1,04          Petersen, Levka            99 Bredstedter TSV              05.06.    Bredstedt 
 
Weitsprung     
4,03          Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              13.06.    Husum 
3,81          Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
3,62          Petersen, Levka            99 Bredstedter TSV              13.06.    Husum 
3,46          Matthiesen, Rieke          99 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
3,17          Seeberger, Ann-Kathrin     98 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
 
Schlagballwurf 80 g    
33,5          Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              09.05.    Schönberg 
29,0          Petersen, Levka            99 Bredstedter TSV              13.06.    Husum 
26,5          Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              11.08.    Husum 
22,5          Matthiesen, Rieke          99 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
15,5          Seeberger, Ann-Kathrin     98 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
 
Dreikampf     
1189          Jakobsen, Julia             98 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
                07,9/3,85/30,0 
1072          Breckling, Carina          98 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
                08,5/3,81/25,5 
1057          Petersen, Levka            99 Bredstedter TSV              05.07.    Flensburg 
                08,39/3,37/26,0 
955           Matthiesen, Rieke          99 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
                08,9/3,46/22,5 
797          Seeberger, Ann-Kathrin     98 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
                09,2/3,17/15,5 
 
Schülerinnen W9 + W8 + jünger 
50 m     
 9,1          Meinke, Aimée              00 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
 9,2          Marquardsen, Änna          00 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
 9,3          Grosnick, Jasmin           00 Bredstedter TSV              09.09.    Bredstedt 
11,6          Brodersen, Maret           02 Bredstedter TSV              10.07.    Viöl 
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800 m     
3:15,1        Grosnick, Jasmin           00 Bredstedter TSV              05.07.    Flensburg 
3:33,3        Meinke, Aimée              00 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
 
Weitsprung     
2,99          Meinke, Aimée              00 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
2,96          Grosnick, Jasmin           00 Bredstedter TSV              26.09.    Husum 
2,82          Marquardsen, Änna          00 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
1,94          Brodersen, Maret           02 Bredstedter TSV              10.07.    Viöl 
 
Schlagballwurf 80 g    
21,0          Grosnick, Jasmin           00 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
18,0          Meinke, Aimée              00 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
11,0          Marquardsen, Änna          00 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
  7,5          Brodersen, Maret           02 Bredstedter TSV              10.07.    Viöl 
 
Dreikampf     
808           Grosnick, Jasmin           00 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
                09,5/2,93/20,5 
782           Meinke, Aimée              00 Bredstedter TSV              13.09.    Husum 
                09,1/2,75/18,0 
677           Marquardsen, Änna          00 Bredstedter TSV              17.05.    Bredstedt 
                09,2/2,82/11,0 
311           Brodersen, Maret           02 Bredstedter TSV              10.07.    Viöl 
                11,6/1,94/07,5 
 
 
 

Cross-Cup NF 2009 
Name       Alter Disziplin Leistung Datum 
Florian Grosnick M7 Crosslauf 3. Platz 06. Dez 
Ove Jakobsen M8 Crosslauf 2. Platz 06. Dez 
Jasmin Grosnick W9 Crosslauf 2. Platz 06. Dez 
Aimée Meinke W9 Crosslauf 4. Platz 06. Dez 
Finja Topf W12 Crosslauf 2. Platz 06. Dez 
Jasmin Wieczorek W12 Crosslauf 3. Platz 06. Dez 
Jonna Laß W12 Crosslauf 4. Platz 06. Dez 
Jessica Schulze W14 Crosslauf 3. Platz 06. Dez 
Torge Carstensen M12 Crosslauf 1. Platz 06. Dez 
Björn Paisen M13 Crosslauf 1. Platz 06. Dez 
Jan Carl MJB Crosslauf 1. Platz 06. Dez 
Michel Carl MJB Crosslauf 2. Platz 06. Dez 
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Kreismeister 2009 
Name       Alter Disziplin Leistung Datum 
Esben Jensen M14 35m Hürden (H) 6,8 sec 14. Feb 
Malte Sieger M15 Hochsprung (H) 1,63 m 14. Feb 
Malte Sieger M15 Kugelstoß (H) 11,42 m 14. Feb 
Malte Sieger M15 35m Hürden (H) 6,0 sec 14. Feb 
Malte Sieger M15 35m (H) 5,1 sec 14. Feb 
Wencke Hinrichsen WJB Hochsprung (H) 1,63 m 14. Feb 
Wencke Hinrichsen WJB Kugelstoß (H) 9,44 m 14. Feb 
Wencke Hinrichsen WJB 35m Hürden (H) 5,7 sec 14. Feb 
Franziska Smolinski WJA Kugelstoß (H) 10,09 m 14. Feb 
Julia Brummund WJA Hochsprung (H) 1,61 m 14. Feb 
Julia Brummund WJA 35m (H) 5,3 sec 14. Feb 
Julia Brummund WJA 35m Hürden (H) 6,0 sec 14. Feb 
Jan Smolinski MJA Hochsprung (H) 1,83 m 14. Feb 
Jan Smolinski MJA 35m (H) 4,8 sec 14. Feb 
Jan Smolinski MJA 35m Hürden (H) 5,6 sec 14. Feb 
Max Friedrichs MJA Kugelstoß (H) 12,72 m 14. Feb 
Julius Balsmeier Männer Hochsprung (H) 1,60 m 14. Feb 
Julius Balsmeier Männer 35m Hürden (H) 6,0 sec 14. Feb 
Hans-Peter Jakobsen Männer Kugelstoß (H) 9,63 m 14. Feb 
Arne Schulz Männer 35m (H) 5,0 sec 14. Feb 
Franziska Smolinski Frauen Hochsprung (H) 1,35 m 14. Feb 
May-Britt Petersen Frauen 35m (H) 5,6 sec 14. Feb 
May-Britt Petersen Frauen 35m Hürden (H) 6,7 sec 14. Feb 
Bredstedter TSV Frauen 4 x 1 Runde 59,9 sec 14. Feb 

Petersen, M - Paulsen, S - Grützmacher, L - Hansen, E 
Bredstedter TSV MJA 4 x 1 Runde 52,2 sec 14. Feb 

Smolinski, J - Friedrichs, M - Carl, M - Hunecke, B 
Bredstedter TSV Männer 4 x 1 Runde 52,0 sec 14. Feb 

Jensen, T - Balsmeier, J - Schulz, A - Kretschmer, S 
Svea Thamsen W12 35m (H) 5,7 sec 07. Mrz 
Olaf Meinke M Stabhochsprung 2,60 m 15. Mai 
Malte Sieger M15 Stabhochsprung 2,40 m 15. Mai 
Franziska Smolinski WJA 100m Hürden 17,6 sec 26. Mai 
May-Britt Petersen Frauen 100m Hürden 18,6 sec 26. Mai 
Malte Sieger M15 100m 12,6 sec 07. Jun 
Malte Sieger M15 Weitsprung 5,40 m 07. Jun 
Malte Sieger M15 Hochsprung 1,60 m 07. Jun 
Malte Sieger M15 Kugelstoß 11,45 m 07. Jun 
Ove Jakobsen M8 1000m 4:04,5 min 13. Jun 
Bredstedter TSV W11 4 x 50m 31,9 sec 13. Jun 

Petersen, L - Breckling, C - Thamsen, S - Grosnick, J 
Malte Sieger MJB 100m 12,41 sec 04. Jul 
Michel Carl MJB 800m 2:07,3 min 04. Jul 
Jan Smolinski MJA Hochsprung 1,85 m 04. Jul 
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Jan Smolinski MJA Weitsprung 6,38 m 04. Jul 
Sascha Riebeling MJA Kugelstoß 13,30 m 04. Jul 
Sascha Riebeling MJA Speerwurf 55,40 m 04. Jul 
Arne Schulz M 100m 12,37 sec 04. Jul 
Julius Balsmeier M 400m 53,69 sec 04. Jul 
Julius Balsmeier M 800m 2:02,1 min 04. Jul 
Bredstedter TSV M 4 x 100m 46,32 sec 04. Jul 

Smolinski, J - Riebeling - Schulz - Balsmeier 
Arne Schulz M Weitsprung 5,11 m 04. Jul 
Arne Schulz M Diskuswurf 27,11 m 04. Jul 
Julius Balsmeier M Speerwurf 38,37 m 04. Jul 
Olaf Meinke M35 Hochsprung 1,50 m 04. Jul 
Olaf Meinke M35 Weitsprung 4,89 m 04. Jul 
Thomas Jensen M40 100 m 13,57 sec 04. Jul 
Thomas Jensen M40 Weitsprung 5,36 m 04. Jul 
Thomas Jensen M40 Diskuswurf 27,11 m 04. Jul 
Manuela Hansen WJB 100m 13,15 sec 04. Jul 
Manuela Hansen WJB 400m 62,34 sec 04. Jul 
Wencke Hinrichsen WJB Hochsprung 1,55 m 04. Jul 
Wencke Hinrichsen WJB Weitsprung 5,24 m 04. Jul 
Wencke Hinrichsen WJB Kugelstoß 9,25 m 04. Jul 
Wencke Hinrichsen WJB Speerwurf 36,11 m 04. Jul 
Julia Brummund WJA 100m 13,30 sec 04. Jul 
Bredstedter TSV WJA 4 x 100m 49,62 sec 04. Jul 

Hinrichsen, W - Hansen, M - Brummund, J - Smolinski, F 
Julia Brummund WJA Hochsprung 1,55 m 04. Jul 
Julia Brummund WJA Weitsprung 5,16 m 04. Jul 
Franziska Smolinski WJA Kugelstoß 9,75 m 04. Jul 
Franziska Smolinski WJA Diskuswurf 27,48 m 04. Jul 
Julia Brummund WJA Speerwurf 25,28 m 04. Jul 
May-Britt Petersen Frauen 100m 14,57 sec 04. Jul 
Bredstedter TSV Frauen 4 x 100m 59,59 sec 04. Jul 

Paulsen, S - Grützmacher, L - Hansen, E - Petersen, M 
May-Britt Petersen Frauen Hochsprung 1,30 m 04. Jul 
May-Britt Petersen Frauen Weitsprung 4,21 m 04. Jul 
May-Britt Petersen Frauen Kugelstoß 7,81 m 04. Jul 
Sandy Jensen Frauen Diskuswurf 15,51 m 04. Jul 
Lena Grützmacher Frauen Speerwurf 18,30 m 04. Jul 
Bastian Hunecke M15 300m 44,6 sec 09. Sep 
Manuela Hansen WJB 200m 27,5 sec 09. Sep 
Franziska Smolinski WJA 200m 28,6 sec 09. Sep 
Arne Schulz M 200m 25,3 sec 09. Sep 
May-Britt Petersen Frauen 3-Kampf 1213 Pkt. 13. Sep 
Wencke Hinrichsen WJB 3-Kampf 1880 Pkt. 13. Sep 
Bredstedter TSV WJB Mannschaft 3-Kampf 4665 Pkt 13. Sep 

Hinrichsen, W - Hansen, M - Harrsen, J 
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Franziska Smolinski WJA 3-Kampf 1510 Pkt. 13. Sep 
Julius Balsmeier M 5-Kampf 2846 Pkt. 13. Sep 
Bredstedter TSV M Mannschaft 5-Kampf 6352 Pkt. 13. Sep 

Balsmeier, J - Schulz, A - Oestreich, T 
Michel Carl MJA 5-Kampf 2193 Pkt. 13. Sep 
Malte Sieger M15 4-Kampf 2160 Pkt. 13. Sep 
Michel Carl MJB 3000m 9:51,5 min 26. Sep 
Julius Balsmeier M 5000m 16:15,0 26. Sep 
Finja Topf W12 Crosslauf 1840 m 7:08 min 14. Nov 
Bredstedter TSV W12/13 Mannschaft Cross 23:48 min 14. Nov 

Finja Topf - Jasmin Wieczorek - Jonna Laß 
Mareike Albertsen W15 Crosslauf 2860m 13:29 min 14. Nov 
Torge Carstensen M12 Crosslauf 2860m 11:25 min 14. Nov 

 
                              Teilnehmer an Landesmeisterschaften 2009 
Name       Alter Disziplin Leistung/ Platz Datum 
Franziska Smolinski WJA Kugelstoß (H) 10,05 m (4.) 17. Jan 
Jan Smolinski MJA Hochsprung (H) 1,93 m (2.) 17. Jan 
Jan Smolinski MJA Kugelstoß (H) 11,78 m (7.) 17. Jan 
Malte Sieger M15 60m (H) 7,88 sec (5.) 17. Jan 
Malte Sieger M15 Stabhochsprung (H) 2,00 m (4.) 17. Jan 
Max Friedrichs MJA 60m (H) 7,79 sec () 17. Jan 
Max Friedrichs MJA Kugelstoß (H) 12,69 m (5.) 17. Jan 
Sascha Riebeling MJA Hochsprung (H) 1,90 m (4.) 17. Jan 
Jan Smolinski MJA 60m Hürden (H) 9,18 sec (5.) 18. Jan 
Jan Smolinski MJA Stabhochsprung (H) 3,80 m (7.) 18. Jan 
Jan Smolinski MJA Weitsprung (H) 6,68 m (4.) 18. Jan 
Julia Brummund WJA 60m Hürden (H) 9,86 sec (7.) 18. Jan 
Julia Brummund WJA Hochsprung (H) 1,55m (9.) 18. Jan 
Malte Sieger M15 Weitsprung (H) 4,68 m (9.) 18. Jan 
Malte Sieger M15 Kugelstoß (H) 11,80 m (3.) 18. Jan 
Malte Sieger M15 60m Hürden (H) 9,83 sec (4.) 18. Jan 
Manuela Hansen WJA 200m (H) 26,97 sec (11.) 18. Jan 
Max Friedrichs MJA Stabhochsprung (H) 3,80 m (8.) 18. Jan 
Sascha Riebeling MJA 60m Hürden (H) 8,71 sec (2.) 18. Jan 
Sascha Riebeling MJA Stabhochsprung (H) 4,20 m (2.) 18. Jan 
Sascha Riebeling MJA Weitsprung (H) 6,82 m (3.) 18. Jan 
Sascha Riebeling MJA Kugelstoß (H) 13,04 m (4.) 18. Jan 
Wencke Hinrichsen WJA Hochsprung (H) 1,63 m (2.) 18. Jan 
4 x 200m WJA   1:51,22 min (5.) 18. Jan 

Hinrichsen, W - Brummund, J - Smolinski, F - Hansen, M 
Sünje Paulsen Frauen Dreisprung (H) 9,15 m (3.) 24. Jan 
Sünje Paulsen Frauen 400m (H) 70,98 sec (7.) 24. Jan 
Arne Schulz Männer 60m (H) 7,65 sec (20.) 24. Jan 
Julius Balsmeier Männer 1500m (H) 4:19,19 min (8.) 24. Jan 
Michel Carl MJB 1500m (H) 4:31,64 min (5.) 24. Jan 
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Wencke Hinrichsen WJB 60m (H) 8,27 sec (11.) 24. Jan 
Wencke Hinrichsen WJB Hochsprung (H) 1,50 m (6.) 24. Jan 
Manuela Hansen WJB 60m (H) 8,32 sec (14.) 24. Jan 
Manuela Hansen WJB 400m (H) 65,86 sec (4.) 24. Jan 
Julia Brummund Frauen 200m (H) 28,25 sec (14.) 25. Jan 
Julia Brummund Frauen 60m Hürden (H) 10,17 sec (6.) 25. Jan 
Sünje Paulsen Frauen 60m Hürden (H) 11,66 sec (8.) 25. Jan 
Franziska Smolinski Frauen Kugelstoß (H) 9,94 m (9.) 25. Jan 
Arne Schulz Männer 200m (H) 24,28 sec (14.) 25. Jan 
Julius Balsmeier Männer 800m (H) 2:00,81 min (6.) 25. Jan 
Stephan Kretschmer Männer 3000m (H) 11:01,35 min (18.) 25. Jan 
Sascha Riebeling Männer Stabhochsprung (H) 4,10m (3.) 25. Jan 
Jan Smolinski Männer Stabhochsprung (H) 3,80m (6.) 25. Jan 
Max Friedrichs Männer Stabhochsprung (H) 3,60m (9.) 25. Jan 
4 x 200m Frauen   1:59,28 min (7.) 25. Jan 

Brummund, J - Smolinski, F - Paulsen, S - Petersen, M 
Olaf Meinke Männer Dreisprung (H) 10,65 (6.) 25. Jan 
Michel Carl MJB 800m (H) 2:08,11 min (3.) 25. Jan 
Manuela Hansen WJB 200m (H) 27,13 sec (6.) 25. Jan 
Manuela Hansen WJB 60m Hürden (H) 9,70 sec (15.) 25. Jan 
Wencke Hinrichsen WJB 60m Hürden (H) 9,33 sec (6.) 25. Jan 
Wencke Hinrichsen WJB Weitsprung (H) 5,52 m (4.) 25. Jan 
Wencke Hinrichsen WJB Kugelstoß (H) 8,53 m (10.) 25. Jan 
Olaf Meinke M35 Hochsprung (H) 1,71 m (1.) 15. Feb 
Olaf Meinke M35 Weitsprung (H) 5,28 m (2.) 15. Feb 
Olaf Meinke M35 200m (H) 27,39 sec (4.) 15. Feb 
Olaf Meinke M35 Kugelstoß (H) 8,68 m (4.) 15. Feb 
Olaf Meinke Männer Siebenkampf (H) 2857 Pkt (3.) 21./22.Feb 

60m - Weit - Kugel - Hoch - 60m Hürden - Stab - 1000m 
8,13s - 5,47m - 8,77m - 1,67m - 11,27s - 2,50m - 3:35,68min 

Sascha Riebeling MJA Siebenkampf (H) 4898 Pkt (1.) 21./22.Feb 
60m - Weit - Kugel - Hoch - 60m Hürden - Stab - 1000m 

7,39s - 6,64m - 12,83m - 1,79m - 8,70s - 4,30m - 3:03,64min 
Jan Smolinski MJA Siebenkampf (H) 4991 Pkt (3.) 21./22.Feb 

60m - Weit - Kugel - Hoch - 60m Hürden - Stab - 1000m 
7,68s - 6,56m - 12,32m - 1,82m - 9,12s - 3,80m - 3:09,73min 

Max Friedrichs MJA Siebenkampf (H) 4404 Pkt (4.) 21./22.Feb 
60m - Weit - Kugel - Hoch - 60m Hürden - Stab - 1000m 

7,76s - 5,79m - 13,06m - 1,82m - 9,17s - 3,80m - 3:01,99min 
Bredstedter TSV MJA 7-Kampf - Mannschaft(H) 13793 Pkt (1.) 21./22.Feb 

Riebeling - Smolinski - Friedrichs 
Malte Sieger M15 Siebenkampf (H) 3678 Pkt (1.) 21./22.Feb 

60m - Weit - Kugel - Hoch - 60m Hürden - Stab - 1000m 
7,82s - 5,55m - 11,93m - 1,64m - 9,55s - 2,20m - 3:10,88min 

Bastian Hunecke M15 Siebenkampf (H) 3274 Pkt (3.) 21./22.Feb 
60m - Weit - Kugel - Hoch - 60m Hürden - Stab - 1000m 
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8,06s - 4,98m - 8,14m - 1,49m - 10,01s - 2,40m - 3:23,52min 
Wencke Hinrichsen WJA 5-Kampf (Halle) 3154 Pkt (1.) 22. Feb 
60m Hürden (9,45s) - Hoch (1,54m) - Kugel (8,96m) - Weit (5,22m) - 800m (2:38,70 min) 

Julia Brummund WJA 5-Kampf (Halle) 2605 Pkt (3.) 22. Feb 
60m Hürden 10,06s) - Hoch (1,57m) - Kugel (7,59m) - Weit (4,80m) - 800m (3:04,60 min) 
Franziska Smolinski WJA 5-Kampf (Halle) 2537 Pkt (5.) 22. Feb 

60m Hürden (10,46s) - Hoch (1,48m) - Kugel (10,07m) - Weit (4,84m) - 800m (3:12,31 
min) 

Bredstedter TSV WJA 5-Kampf-Mannschaft(H) 8296 Pkt (1.) 22. Feb 
Hinrichsen, W - Brummund, J - Smolinski, F 

Manuela Hansen WJB 5-Kampf (Halle) 2734 Pkt (13.) 22. Feb 
60m Hürden (10,71s) - Hoch (1,66m) - Kugel (7,09m) - Weit (4,90m) - 800m (2:49,43 min) 
Michel Carl MJB Crosslauf (3340m) 11:50 min (4.) 22. Feb 
Malte Sieger M 15 Block Lauf 2553 Pkt (1.) 14. Jun 
100m (12,43s) - 80m Hürden (12,94s) - Weit (5,53m) - Ball (65,5m) - 2000m (7:22,06 min) 
Olaf Meinke M 35 100m 13,32 sec (3.) 14. Jun 
Olaf Meinke M 35 Hochsprung 1,60m (2.) 14. Jun 
Julius Balsmeier M 1500m 4:12,47min (7.) 20. Jun 
Julia Brummund Frauen Speerwurf 26,29m (7.) 20. Jun 
Michel Carl MJB 1500m 4:22,57min (2.) 20. Jun 
Max Friedrichs M Weitsprung 5,83m (7.) 20. Jun 
Manuela Hansen WJB 400m 63,32s (3.) 20. Jun 
Wencke Hinrichsen WJB Weitsprung 5,59m (2.) 20. Jun 
Arne Schulz M 100m 12,48s (16.) 20. Jun 
Franziska Smolinski Frauen Speerwurf 33,59m (4.) 20. Jun 
Jan Smolinski M Stabhochsprung 3,80m (5.) 20. Jun 
4 x 100m WJA   49,92s (a.K.) 20. Jun 

Hinrichsen, W - Hansen, M - Brummund, J - Smolinski, F 
Julia Brummund Frauen 100m Hürden 16,98s (4.) 21. Jun 
Julia Brummund Frauen 200m 28,14s (7.) 21. Jun 
Michel Carl MJB 800m 2:07,80min (3.) 21. Jun 
Max Friedrichs M Diskuswurf 36,36m (5.) 21. Jun 
Manuela Hansen WJB 100m Hürden 15,99s (7.) 21. Jun 
Manuela Hansen WJB 200m 27,01s (3.) 21. Jun 
Wencke Hinrichsen WJB 100m Hürden 15,51s (3.) 21. Jun 
Wencke Hinrichsen WJB Hochsprung 1,55m (9.) 21. Jun 
May-Britt Petersen Frauen 100m Hürden 18,66s (6.) 21. Jun 
Franziska Smolinski Frauen 100m Hürden 17,90s (5.) 21. Jun 
Franziska Smolinski Frauen Kugelstoß 10,70m (6.) 21. Jun 
Jan Smolinski M Hochsprung 1,95m (3.) 21. Jun 
Wencke Hinrichsen WJA 4-Kampf 2587 Pkt (2.) 27. Jun 

100m Hürden (15,81s) - Kugel (9,40m) - Hoch (1,52m) -  200m (26,96s) 
Manuela Hansen WJA 4-Kampf 2278 Pkt (3.) 27. Jun 

100m Hürden (17,72s) - Kugel (7,02m) - Hoch (1,58m) -  200m (27,00s) 
Julia Brummund WJA 4-Kampf 2250 Pkt (4.) 27. Jun 

100m Hürden (17,88s) - Kugel (7,71m) - Hoch (1,58m) -  200m (27,68s) 
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Franziska Smolinski WJA 4-Kampf 2215 Pkt (5.) 27. Jun 
100m Hürden (18,28s) - Kugel (10,68m) - Hoch (1,49m) -  200m (28,78s) 

Bredstedter TSV WJA 4-Kampf - Mannschaft 7115 Pkt (1.) 27. Jun 
Hinrichsen, W - Hansen, M - Brummund, J (Smolinski, F) 

Jan Smolinski MJA 5-Kampf 3354 Pkt (2.) 27. Jun 
100m (12,12s) - Weit (6,49m) - Kugel (12,10m) - Hoch (1,93m) - 400m (53,05s) 

Max Friedrichs MJA 5-Kampf 3063 Pkt (3.) 27. Jun 
100m (12,24s) - Weit (5,93m) - Kugel (13,24m) - Hoch (1,75m) - 400m (54,47s) 

Malte Sieger M15 8-Kampf 4145 Pkt (3.) 
27./28. 
Jun 

80m Hürden - Weit - Kugel - Hoch - Stab - Diskus - Speer - 1000m 
12,48s - 5,28m - 11,81m - 1,62m - 2,50m - 29,29m - 33,49m - 3:03,26min 

Wencke Hinrichsen WJA 7-Kampf 4307 Pkt (2.) 
27./28. 
Jun 

100m Hürden - Hoch - Kugel - 200m - Weit - Speer - 800m 
15,81s - 1,52m - 9,40m - 26,96s - 5,21m - 34,37m - 2:42,67min 

Manuela Hansen WJA 7-Kampf 3670 Pkt (3.) 
27./28. 
Jun 

100m Hürden - Hoch - Kugel - 200m - Weit - Speer - 800m 
17,72s - 1,58m - 7,02m - 27,00m - 4,89m - 25,89m - 2:50,07min 

Julia Brummund WJA 7-Kampf 3559 Pkt (4.) 
27./28. 
Jun 

100m Hürden - Hoch - Kugel - 200m - Weit - Speer - 800m 
17,88s - 1,58m - 7,02m - 27,00s - 5,12m - 24,91m - 3:03,21min 

Franziska Smolinski WJA 7-Kampf 3539 Pkt (5.) 
27./28. 
Jun 

100m Hürden - Hoch - Kugel - 200m - Weit - Speer - 800m 
18,28s - 1,49m - 10,68m - 28,78s - 4,79m - 30,95m - 3:04,29min 

Bredstedter TSV WJA 7-Kampf - Mannschaft 11536 Pkt (1.) 
27./28. 
Jun 

Hinrichsen, W - Hansen, M - Brummund, J (Smolinski, F) 

Max Friedrichs MJA 10-Kampf 6066 Pkt (2.) 
27./28. 
Jun 

100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m - 110m Hürden - Diskus - Stab - Speer - 1500m 
12,24s - 5,93m - 13,24m - 1,75m - 54,47s - 16,79s - 36,03m - 4,00m - 42,27m - 4:39,88min 

Jan Smolinski MJA 10-Kampf 5632 Pkt (3.) 
27./28. 
Jun 

100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m - 110m Hürden - Diskus - Stab - Speer - 1500m 
12,12s - 6,49m - 12,10m - 1,93m - 53,05s - 16,40s - 32,27m - o.g.V. - 46,23m - 5:01,99min 

Olaf Meinke M 10-Kampf 2835 Pkt (4.) 
27./28. 
Jun 

100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m - 110m Hürden - Diskus - Stab - Speer - 1500m 
13,34s - 4,95m - 8,32m - 1,60m - 62,77s - 21,06s - 14,81m - 2,40m - 12,80m - 6:33,93min 

Michel Carl MJA 1500m 4:18,30 min (5.) 11. Jul 
Sascha Riebeling MJA Weitsprung 7,03 m (3.) 11. Jul 
Jan Smolinski MJA Weitsprung 6,68 m (5.) 11. Jul 
Max Friedrichs MJA Weitsprung 6,12 m (9.) 11. Jul 
Wencke Hinrichsen WJA Weitsprung 5,44 m (2.) 11. Jul 
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Julia Brummund WJA Weitsprung 5,01 m (7.) 11. Jul 
Franziska Smolinski WJA Weitsprung 4,80 m (11.) 11. Jul 
Sascha Riebeling MJA Kugelstoß 13,41 m (3.) 11. Jul 
Max Friedrichs MJA Diskuswurf 38,20 m (3.) 11. Jul 
4 x 100m WJA   49,82s (2.) 11. Jul 

Hinrichsen, W - Hansen, M - Brummund, J - Smolinski, F 
Sascha Riebeling MJA Stabhochsprung 4,50 m (1.) 12. Jul 
Jan Smolinski MJA Stabhochsprung 4,10 m (5.) 12. Jul 
Max Friedrichs MJA Stabhochsprung 3,90 m (7.) 12. Jul 
Sascha Riebeling MJA Speerwurf 60,60 m (1.) 12. Jul 
Malte Sieger M15 Hochsprung 1,62 m (6.) 12. Jul 
Malte Sieger M15 Weitsprung 5,44 m (8.) 12. Jul 
Manuela Hansen WJA 200m 26,82 sec (5.) 12. Jul 
Wencke Hinrichsen WJA 200m 26,91 sec (6.) 12. Jul 
Julia Brummund WJA 200m 27,55 sec (9.) 12. Jul 
Franziska Smolinski WJA 200m 28,39 sec (11.) 12. Jul 
Wencke Hinrichsen WJA Hochsprung 1,60 m (1.) 12. Jul 
Julia Brummund WJA Hochsprung 1,55 m (4.) 12. Jul 
Franziska Smolinski WJA Speerwurf 28,35 m (6.) 12. Jul 
Julia Brummund WJA Speerwurf 24,21 m (7.) 12. Jul 

 
Teilnehmer an Norddeutschen Meisterschaften 

Name AK Disziplin Leistung/Platz Datum Ort 
Sascha Riebeling M Stabhochsprung 4,30m (7.) 19. Jul Lübeck 
Sascha Riebeling M Weitsprung 6,83m (6.) 19. Jul Lübeck 
Max Friedrichs M Weitsprung 5,97m (12.) 19. Jul Lübeck 
 

Teilnehmer an Deutschen Hochschul-Meisterschaften 
Name AK Disziplin Leistung/Platz Datum Ort 

Arne Schulz Männer 400m Hürden 62,17 sec (10.) 16. Mai Darmstadt 
Julius Balsmeier Männer Crosslauf (7500m) 25:55 min (34.) 28. Nov Hilders 
 

Teilnehmer an Deutschen Meisterschaften 
Name AK Disziplin Leistung/Platz Datum Ort 

Sascha Riebeling MJA 7-Kampf (Halle) 4935 Pkt (7.) 31.01./01.Feb Hamburg 
60m-Weit-Kugel-Hoch-60m Hürden-Stabhoch-1000m   

7,38-6,67-12,24-1,87-8,76-4,30-3:02,81   
Jan Smolinski MJA 7-Kampf (Halle) 4775 Pkt (11.) 31.01./01.Feb Hamburg 

60m-Weit-Kugel-Hoch-60m Hürden-Stabhoch-1000m   
7,71-6,53-12,64-1,84-9,15-4,20-2:53,18   

Max Friedrichs MJA 7-Kampf (Halle) 4673 Pkt (11.) 31.01./01.Feb Hamburg 
60m-Weit-Kugel-Hoch-60m Hürden-Stabhoch-1000m   

7,89-6,06-12,40-1,81-9,52-3,90-2:55,07  
Wencke Hinrichsen WJB 5-Kampf (Halle) 3200 Pkt (11.) 31. Jan Hamburg 

60m Hü (9,40s) - Hoch (1,57m) - Kugel (8,98m) - Weit (5,28m) - 800m (2:40,15 min) 
Julius Balsmeier Männer 3100m Cross 10:12 min (47.) 14. Mrz Ingolstadt 
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Julius Balsmeier Junioren 3000m Hindernis 9:44,78 min (13.) 28. Jun Göttingen 
Sascha Riebeling MJA Speerwurf 54,92 m (13.) 09. Aug Rhede 
Sascha Riebeling MJA Weitsprung 6,74 m (16.) 09. Aug Rhede 
Wencke Hinrichsen WJA 7-Kampf 4427 Pkt (24.) 28./29. Aug Lage 

100m Hürden - Hoch - Kugel - 100m - Weit - Speer - 800m   
15,73s - 1,60m - 9,04m - 13,39s - 5,29m - 33,78m - 2:38,96min   

Sascha Riebeling MJA 10-Kampf 6825 Pkt (8.) 29./30. Aug Lage 
100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m - 110m Hürden - Diskus - Stab - Speer - 1500m 

11,70s - 6,76m - 13,23m - 1,90m - 54,30s - 15,56s - 38,84m - 4,20m - 54,22m - 4:55,40min 
Max Friedrichs MJA 10-Kampf 6126 Pkt (21.) 29./30. Aug Lage 

100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m - 110m Hürden - Diskus - Stab - Speer - 1500m 
12,26s - 5,98m - 12,88m - 1,84m - 54,46s - 16,55s - 33,28m - 4,10m - 42,11m - 4:39,70min 

 
Teilnehmer an Europa-Meisterschaften 

Olaf Meinke M35 5-Kampf (Halle) 2292 Pkt (13.) 26. Feb Turin (Italien) 
Weit - Kugel - Hoch - 60m Hürden - 1000m  

5,40m - 8,79m - 1,63m - 10,78 sec - 3:37,71 min  
 
 
 
Impressum: 
 
Thomas Jensen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe Leichtathleten, 
2009 war ein super Sportjahr für unsere Sparte. 
Wir hatten eine sehr gute 10-Kampf-Mannschaft in der männlichen Jugend A, die es zu 
Landesmeistertiteln und der Teilnahme an der DM geschafft hat. Unsere weibliche Jugend hat im 
Siebenkampf, und vor allem über die 4 x 100m-Strecke, hervorragende Leistungen gezeigt und die 
DM-Quali nur denkbar knapp verpasst. Hierzu gehört unheimlich viel Fleiß und Zeitaufwand. 
Das Training wurde in allen Gruppen sehr gut angenommen und wir hatten durch mehrere Zugänge 
eine große Beteiligung. Dies hat den Trainern und Helfern, denen ich danken möchte, viel abverlangt, 
um alle unter einen Hut zu bekommen. 
Bedanken möchte ich mich auch bei allen Sponsoren, die uns in unserer „Arbeit“ unterstütz haben. 
Ohne diese Unterstützung wären die hier aufgezeigten Leistungen nicht möglich gewesen. 
 
Thomas Jensen 
Abteilungsleiter 
 


